Q DOPALACZE

Gdzie szukaé¢ pomocy?

800 060 800 Infolinia Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicow

i nauczycieli w

sprawach

bezpieczenstwa dzieci
800121212 | Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
801 199 990 Antynarkotykowy telefon
zaufania

256331790 | Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Siedlcach
256333181 | Powrdt z U- Siedice

2563108 67 | Poradnia Leczenia Uzaleznien
Siedlce

256330860 | Powiatowa Poradnia
Psychologiczno -

Pedagogiczna w Stoku Lackim

www.narkomania.org.pl
www.powrotzu.com
www.kbpn.gov.pl

Opracowanie:  GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SIEDLCACH
Ul. ASLANOWICZA 10

MAMO !
TATO!

SMIERTELNE
NIEBEZPIECZENSTWO
DLA
TWOJEGO DZIECKA

to
narkotyki i dopalacze

To TY mozesz
ustrzec SWOJEGO
SYNA...
CORKE

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SIEDLCACH

RODZICU !l

JUz
WAKACJE

o -
UWAZAJ NA SWOJE
DZIECI




Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle

starannie ukrywa przed dorostymi.

Wszelkie niepokojagce zmiany bedzie Ci
pewnie fatwiej zauwazyc, jesli ...

-MASZ Z DZIECKIEM DOBRY KONTAKT,
-WIELE ZE SOBA ROZMAWIACIE 1DUZO
CZASU SPEDZACIE RAZEM,
-INTERESUJESZ SIE SPRAWAMI DZIECKA,
-WSPIERASZ SWOJE DZIECKO.

OBJAWY ZAZYWANIA

NAROKTYKOW/ DOPALACZY

Wyglad zewnetrzny
A

przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone
Zrenice

A zmieniona, blada i ziemista cera
A owrzodzenia w okolicach nosa
A spadek wagi
Zachowanie
A napady ztoSci, agresji, euforii lub obnizonego
nastroju
A dreszcze
A betkotliwa mowa
A urojenia
A brak zainteresowania ulubionymi zajeciami
A izolowanie sig od bliskich
A nagte zwigkszenie zapotrzebowania na $rodki
finansowe
Objawy chorobowe
A omdlenia
A ostabienie
A bole gtowy, bdle ciata
A krwotoki z nosa
A

skoki temperatury

> >

A utrata przytomnoSci
A nagte pogorszenie stanu uzebienia
A nagte zmiany ci$nienia
A wymioty
A padaczka
s "'fT A T
RODZICU, JESLI ZAUWAZYSZ

U DZIECKA KTORES Z TYCH OBJAWOW:

A NIE WPADAJ W PANIKE i nie przeprowadzaj

zasadniczych rozméw z dzieckiem, gdy jest ono pod
wptywem $rodka odurzajgcego;

A NIE UDAWAJ, Ze to nieprawda, nie zaprzeczaj faktom,

nie ufaj bezgranicznie dziecku;

A NIE USPRAWIEDLIWIAJ dziecka, szukajac winy

w sobie lub np. w zlym towarzystwie;

A NIE WIERZ zapewnieniom dziecka, Ze kontroluje

zazywanie narkotykéw i ze samo sobie poradzi  z tym
problemem;

A NIE OCHRANIAJ dziecka przed konsekwencjami

zazywania narkotykow, np. nie sptacaj dlugdw dziecka.

A NIE PODDAWAJ SIE !!!

CO MOZESZ ZROBIC?

WYSLUCHAJ dziecka i spokojnie z nim porozmawiaj;
ZASTANOW SIE, dlaczego dziecko siega po narkotyki,
czy powody nie sg zwigzane z sytuacjg w \Waszej
rodzinie — je$li tak, pomysl, co mozna zmienic;

A DZIALAJ! - nie licz na to, ze problem sam sie rozwigze,

szukaj pomocy specjalistow;

A USTAL wspdlnie ze specjalista i dzieckiem reguty

postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj;

A STOSUJ ZASADE ograniczonego zaufania, staraj
sie zawsze wiedzieC, gdzie jest i co robi Twoje
dziecko.

BADZ PRZYKLADEM, SZANUJ PRAWA
DZIECKA, BADZ KONSEKWENTNY,
UCZ..I ROZMAWIAJ

«  BADZ PRZYKLADEM. Postepuj tak, by byé
wiarygodnym.

+ WYMAGAJ, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do
spetnienia.

+  BADZ KONSEKWENTNY, aby dziecko wiedziato, ze
ustalone przez ciebie normy w waznych sprawach muszg
by¢ respektowane.

« POZNAJ PRZYJACIOL | ZNAJOMYCH DZIECKA.

+  SZANUJ PRAWO DZIECKA do wtasnych wyborow.
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

+  NIE BADZ NADMIERNIE OPIEKUNCZY. Pozwol
dziecku zdobywa¢ do$wiadczenia.

«  OKRESL JASNO ZASADY dotyczace zakazu
stosowania srodkow odurzajacych i innych uzywek

*  UCZ jak przezwycigza¢ trudnosci i radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach



